«Casa del Sabinar». Algunos ConseJOS

No esta permitida la acampada ni Evita molestar a los animales que
las actividades deportivas. El espe-  se crucen en tu paseo, sean salva-
leobuceo en La Fuentona requiere jes o domeésticos. Si no eres muy
una autorizacion especial. ruidoso, veras bastantes especies.

No se puede circular con vehiculos ~ También debes saber que si vas con
a motor por las pistas con acceso tu perro eres el responsable de los

La exclusividad inter-
nacional del sabinar

de la Sierra de
Cabrejas es tal que

esta propuesto como restringido. dafios y accidgntes que éste pueda
LIC dentro de la «Red Si tienes pensado realizar alguna causar; deberas llevarlo controlado.
Natura 2000» de la ruta por el monte, prepara el cal- Estd prohibido hacer fuego dentro
Unién Eurcpear - zado y la ropa adecuada. del Espacio Protegido.
. Guarda tu basura en una bolsa y No arranques plantas; siempre las
Casa del Sabinar depositala en un contenedor. podras fotografiar, dibujar u obser-
Situada en las inmediaciones del municipio de Muriel de la Cierra las portillas de las vallas var sin mas, tanto ti como el que

Sabinas en Fuente, ocupa el rehabilitado «Palacio de Santa Coloma».

ganaderas después de atravesarlas,  Venga despues.

la «Dehesa
de Carrillo» Ademas de este centro, dentro del espacio natural de La No es recomendable beber agua de iColabora para que todos
Fuentona existe un punto de observacion de fauna al final de la arroyos o rios. No utilices jabén ni disfrutemos del entorno!
pista de acceso, ocupando un antiguo refugio de pescadores. detergente en rios y arroyos.
¥ o
Rutas TodBs los senderos &
Entre sabinas ) estan perfectamente
I «Ruta de La Fuentona». 1,9 km de los que 0,7 km son de pista sefializados y son aptos
La Fuentona y el Sabinar de Calatafiazor son dos espacios transitable; dificultad minima. para toda la familia:
naturales sorianos que comparten muchas caracteristicas. I «Ruta del Sabinar de Calatafiazor o Dehesa de Carrillo». 0,6 km,

Ambos se ubican en la parte mas occidental de la Sierra de dificultad minima.
Cabrejas, paramo calizo colonizado por un bosque abierto

- . iy M «Ruta de Muriel de la Fuente a Cabrejas del Pinar». 11 km de
practicamente puro de sabina albar de gran extension, una

€ Pequefio museo
pista asfaltada, dificultad minima; se puede hacer en coche

local en el pue-

reliquia de la Era Terciaria. La sabina adquiere singularidad extremando las precauciones. blo-escuela de
Unica en el «Sabinar de Calatafhazor», una formacion favoreci- Abioncillo
da por el hombre ya que desempefia la funcién de dehesa M «Ruta de las sabinas» (PR-SO-3). 30 km, dificultad media. Enlaza ’

Calatafiazor con Ucero, por lo que recorre los tres espacios prote-
gidos actualmente en Soria: el Sabinar de Calatafiazor, La
Fuentona y el Cafién de rio Lobos.

ganadera. Aqui encontramos pies de mas de 20 metros de
altura y troncos que superan los cinco metros de perimetro.

Otro recurso a preservar es el acuifero de Cabrejas, del cual
surge el rio Abidn en el «Ojo de La Fuentona», valor central Miradores y areas recreativas

de este entorno. N . o
En la comarca, significar dos miradores: el de Calatafiazor y el del Alto de

La Fuentona suma 232 ha y se localiza en los términos de los Llanos. Dentro de la zona de influencia socioecondmica de ambos
Cabrejas del Pinar y Muriel de la Fuente, y el Sabinar compren- espacios naturales podremos disfrutar de diferentes areas recreativas,
de 74 ha que pertenecen al término municipal de Calatafiazor. entre las que destacaremos «La loma rasa» y «El Cubillo» en Cabrejas del

Pinar, asi como la «Ermita de la Virgen del Valle» y el «Refugio de los

1 nueve pinos» en Muriel de la Fuente.
«La F_Iuentona».
N r

Rutas e instalaciones
de uso publico

Calatafiazor es una localidad rebo-
sante de leyenda e historia. Fue
testigo de la batalla entre cristia-
nos y sarracenos, capitaneados
éstos Ultimos por Almanzor, en el
«Valle de la Sangre» el afio 1002,
a partir de la cual estos territorios
formaron parte de la Corona de
Castilla.

Declarada Conjunto Histdrico-
Artistico, conserva una interesante
muestra de arquitectura popular a
base de construcciones hechas
con entramados de madera de
sabina, unidos por encestados de
ramas y enlucido de barro, muros
de adobe o ladrillo, piedra de
mamposteria y silleria y las tipicas
chimeneas pinariegas perfecta-
mente conservadas. La iglesia de
Sta. Ma. del Castillo, la ermita de
la Soledad, la plaza con su rollo,
las ruinas del castillo que elevan
sobre la vega y las ruinosas mura-

Topograffa llana, donde
contrastan las tierras s il
dedicadas a cereal con

este sabinar arboreo,

continuo y denso, rodea-

do de los paramos calizos

que se extienden por la

Sierra de Cabrejas (al

norte) y la Sierra de

Hinodejo (al sur).

Por su parte, el Sabinar de Calatafiazor se
halla sobre un anticlinal totalmente arrasado
por la erosidn, no existiendo en los terrenos

Geoldgicamente nos encontramos dentro de la orla mesozoica meridional de llanos superficiales correspondencia morfolégi- llas que rodean la villa hacen de
la Sierra de Cameros, con presencia de materiales cretacicos y neocretaci- ca con el ondulamiento inicial del terreno. Calatanazor, uno de los pueblos esta localidad una visita obligada.
cos de caracteristicas carbonatadas y de claro ambiente sedimentario mari- mas bellos de Espana.

no, por lo que no es de extrafiar la abundancia de conchas fosiles.

Uno y otro espacio natural estdn situados sobre un relieve de naturaleza
karstica, bajo el que existe un gran acuifero subterrdneo denominado
«Acuifero de la Sierra de Cabrejas». Se recarga con la aportaciéon de nume-
rosos arroyos y con la percolacién del agua a través del suelo que cubre el
manto calizo. Toda la unidad esta inclinada hacia el sur, razén por la cual el
drenaje natural de este gran depdsito de agua vierte hacia este lado. La
principal surgencia del acuifero es La Fuentona, donde nace el rio Abidn.

| Fachada entramada

con madera de sabina
y pafios «encestados»
enfoscados con barro

T marca fi n é retéri n centri ran impor-
oda esta comarca fue, en épocas pretéritas, un centro de gra po y mortero de cal.

tancia cultural, como lo atestigua el elevado nimero de monumentos
y restos arqueoldgicos que se han conservado hasta nuestros dias.

Este rio da lugar a un cafién en «V»
con fuertes pendientes que se suavizan
con un talud de derrubios o canchales.

Hay censados hasta once yacimientos arqueoldgicos en el entorno de
La Fuentona, datados en la Edad del Bronce y del Hierro. Los primeros
pobladores de estas tierras dejaron su impronta en forma de pinturas
rupestres con gran carga simbdlica.

De gran interés es la necrdpolis del siglo XII existente junto a la ermi-
ta de Nuestra Sefora del Valle, en la entrada de La Fuentona.

Ermita de Nuestra Senora del Valle, en Muriel.

A los pies del abside, una extraccion de aridos ! f
descubrié su campesanto, conocido como [ -
«Necropolis del Castillo>. 2
La Fuentona es una de las surgencias karsticas mas profundas de i
la Peninsula Ibérica, en la que nace el rio Abidn. : B *'J- Lt
Durante siglos ha dado pie a leyendas que han envuelto en un i e Fachada que ha-perdido
halo de misterio todo el territorio. Explorada e investigada desde 1 ; eFenfoseado de barro:

hace 25 afios gracias a nuevas técnicas de espeleobuceo, hoy
podemos conocer sus secretos. En 2002, un equipo de profesiona-
les confirmé profundidades superiores a los 100 m, aunque la
exploracion total de la cueva aln no se ha llevado a cabo.

Rio Abion. Canchal.

Geologia y relieve

Iglesia de Cabrejas del Pinar.

Patrimonio social
y cultural

Lavandera blanca.

Jabali.
La sabina albar —conocida
popularmente como «ene-

bro»— tiene un tronco grueso,

conico en ejemplares aislados
y viejos, y cilindrico cuando
crece en espesura. Su delgada
corteza es pardo grisacea y se
desprende en tiras delgadas.
Es una especie dioica: unos
arboles son masculinos

y otros femeninos.

Las hojas de la sabina son pequefias, escamiformes e
imbricadas entre si. Florece en primavera y los frutos
maduran en otofo o invierno del afio siguiente,
pasando del verde claro al negro azulado.

El sabinar de Juniperus thurifera es la formacion caracteristica de la comar-
ca. Los sabinares son bosques poco densos de sabina, especie de creci-
miento lento, madera dura e imputrescible y hojas en forma de escamas. Los
bosques de sabina son considerados actualmente auténticas reliquias del
Terciario, testigos de una vegetacion que fue sin duda mas frecuente cuan-
do toda la Peninsula Ibérica estuvo sometida a un clima continental extremo:
menos himedo, de frios y largos inviernos y veranos muy calurosos y secos.

Gavilan.

g -

S 'h!'hu ¢ M
L? SaEIh@'S son arbole; ros.capaces de“sppor-
tarfuertesyalargas heladas,; periodos de sequia,

La sabina se suele acompafar del
enebro, de menor tamafio y con e i
hojas pinchudas y aciculares, asi

como de un matorral rico en aliagas,
plantas aromaticas y alguna que
otra planta de interés, como la lla-
mativa «nevadilla» (Artemisia asso-
ana), planta tipica del paramo. En
La Fuentona, el sabinar aparece
también mezclado con distintas
especies de pinos.

S0l intenso y suelos extremadamente pobres. El colirrojo tizén es un inquieto
«vecino» de nuestros pueblos. J||

]

Bosque de pino laricio o «pudio»
sobre La Fuentona.

Los cantiles de la hoz del rio Abidn y los barrancos de las cercanias son uti-
lizados por las diferentes aves —rapaces muchas de ellas— que podremos
observar sobrevolando el Sabinar de Cabrejas. Buitre leonado, buho real,
ratonero, alimoche, halcon peregrino, cernicalo comun, avién roquero y la
ruidosa chova piquirroja son algunos ejemplos. Mas ligados al curso fluvial
encontramos martin pescador, lavandera blanca y garza real, entre otros. —

Los mamiferos mas abun-
dantes son el corzo y el
jabali; con un poco de
suerte es posible que des-
cubramos algun rastro de
garduiia, tejon, comadreja

En las mérgenes encharcadas del rio

o = En las limpias aguas de La Fuentona es abundante la trucha comun. Unas
Abion crecen densos espadafales

décadas atras también fue frecuente el cangrejo de rio autéctono, que se

. . . , -
::Ipéga(gi%géilf:;igﬁsae?ﬁg? (:‘e extinguié tras la infeccién de afanomicosis. El responsable de esta enferme- Rana comun. o del sigiloso gato montés,
cos g 'cels i CL(: o Ju . dad es un hongo letal para nuestros cangrejos, hongo que «transportan» las que se oculta en lo mas

y carl peras qu especies americanas como el cangrejo rojo y el sefial, desafortunadamente profundo del sabinar.

escoltan al rio, dejando grandes
espacios ocupados por pastizales
que cubren los suelos aluviales.

introducidos en nuestros rios. Otro habitante del rio Abidn es la nutria, espe-
cie en expansion.

bisbita campestre, gorrion chilldén, curruca carrasquefia, curruca mirlona,
mosquitero papialpo, colirrojo real, herrerillo capuchino, zorzal charlo, car-
bonero garrapinos y escribano hortelano. Estas pueden ser presa de gavila-
nes, azores y cernicalos. Los huecos de las viejas sabinas son refugio de
diversas especies de murciélagos, asi como de lirones, mochuelos, carabos,
El Sabinar de Calatafazor es una excepcion a las buhos chicos y abubillas.
caracteristicas generales de este tipo de bosque, con

densidades superiores a las habituales y pies de

tamafios excepcionales.

El sabinar acoge multitud de pequefias aves no menos interesantes, como ‘_

Abubillas.

.

Esto es debido a la ubicacién del sabinar a pie de Grajilla, siempre en ruidosos
ladera y en zona de descarga del acuifero, en el fondo bandos cerca de los
del valle, sobre suelos profundos que favorecieron el cortados rocosos.
crecimiento de estos pies.

También es consecuencia del uso ganadero que se ha
dado a esta extension de monte desde hace siglos
como dehesa —«defensa», «zona acotada»— para la
produccion estable de pasto, donde la corta de lefia ha
estado escrupulosamente regulada hasta nuestros dias.

© Manuel Sosa

A su vez, el ganado favorece el abonado del terreno y
limita el crecimiento de otras especies que hubiesen
podido hacer sombra a las sabinas.
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